
Thème n°3 –  L’énergie : conversions et transferts 
Chapitre 2 – Aspects énergétiques des phénomènes mécaniques 

Carte mentale n°2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

L’énergie des 
phénomènes 
mécaniques  

Qu’est-ce que le théorème de l’énergie cinétique ? 
 

La variation de l’énergie cinétique d’un système entre le 
point A et le point B est égale à la somme des travaux 
de toutes les forces : 

Δ EcAB = Σ WAB(�⃗�) 
 

 
 

En un point : 
 

Epp = mgz 

Variation entre un point A et un point B : 
 

ΔEppAB = EppB - EppA =  mg(zB – zA) 
    

ΔEppAB = - WAB ( 𝑷  ⃗ ) 
 

Qu’est-ce que le théorème de 
l’énergie mécanique ? 
 

La variation d’énergie mécanique 
d’un système entre le point A et le 
point B est égal au travail des forces 
non conservatives : 
 

Δ EmAB = Σ WAB(𝑭𝒏𝒄
      ⃗ ) 

 

 
 

Variation entre un point A 
et un point B : 
 

ΔEmAB = ΔEcAB + ΔEppAB 

En un point : 
 

Em = Ec + Epp 

 

Qu’est-ce que l’énergie cinétique Ec ?  
 
= énergie que possède 
un système du fait de 
son mouvement. 
Unité : Joule (J).        

 

Variation entre un point A et un point B : 
 

ΔEcAB = EcB - EcA  = 
𝟏

𝟐
 mvB²  -  

𝟏

𝟐
 mvA² 

En un point : 
 

Ec = 
𝟏

𝟐
 mv² 

Qu’est-ce que l’énergie mécanique ? 
 

= somme de l’énergie cinétique et de 
l’énergie potentielle 

 

 
 

Qu’est-ce que l’énergie potentielle 
associée au poids Epp ? 
 
 
 
 

 Energie potentielle de 
de pesanteur = 
énergie que possède 
un système du fait de 
sa position.  
Unité : Joule (J) 

https://youtu.be/
N8UkYWHOA5o 
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